SOUHRN SMERNICE SZO K HYGIENE RUKOU VE ZDRAVOTNICTVI

Obrazek I1.2
Postup pro myti rukou

Technika hygieny rukou s pouzitim mydla a vody

E] Doba trvani celé procedury: 40-60 vterin
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Navlhcete si ruce vodou. Aplikujte dostatek mydla na pokryti Trete ruce dlani o dlan.
celého povrchu rukou.
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Trete pravou dlani o levy hibet ruky Trete dlani o dlan se Trete hibety prstt o druhou dlan se
se zaklesnutymi prsty a naopak. zaklesnutymi prsty. zaklesnutymi prsty.

Krouzivym pohybem tiete levy palec Obousmérnymi krouzivymi pohyby Oplachnéte siruce vodou.
v seviené pravé dlani a naopak. tfete sevienymi prsty pravé ruky
levou dlan a naopak.
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Ruce si peclivé osuste ruénikem Pouzijte ru¢nik k zastaveni kohoutku. Nyni jsou Vase ruce Cisté.
na jedno pouziti.




